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Komunikacija- bitan cimbenik u razvoju djeteta

Ljudi su drustvena bica kojima
je u prirodi komunikacija

sa svojom okolinom.
Narusavanjem komunikacije
ujedno narusavamo i covjeka
kao cijelinu. Rijeci ¢ine velik
udio naseg komuniciranja, no
jesu li one najbitnije? Odrasli,
a djeca osobito, vec¢inom prate
onu neverbalnu komponentu
komunikacije sto €ine nas stav
tijela, izrazi lica, gestikulacije,
ton glasaii sl. Upravo ti,
govorniku nesvjesni dijelovi
komunikacije, slusatelju
itekako pobuduju svijest.

MoZzemo slobodno i bez ikakvog straha redi da
komunikacija s djetetom zapocinje od samog zaceca.
Kako to? Vrlo jednostavno, uzmemo li za primjer
pokazivanje emocija, Sto zapravo i ¢inimo tijekom
cijelog procesa komuniciranja, to se smatra prvim
jezikom za izgradnju odnosa i privrZenosti. Dijete
osje¢a majcino disanje, otkucaje njezina srca, a isto
tako reagira i na razne vanjske podraZzaje. Sve to
mozemo svrstati u komunikaciju majke s djetetom.
Po rodenju razvitak privrzenosti se nastavlja putem
raznih aktivnosti kao S$to su hranjenje, nosenje
djeteta, pricanje te razmjenjivanje osmjeha. Nije
uzaludna uzrecica kako osmjeh lijeci. Roditelji svojim
ponasanjem pokazuju ljubav prema djetetu te samim
time utjecu direktno na djetetov psihofizicki razvitak,
razvitak njegove osobnosti. U pocetku sve krece
igrom. Razvitak socijalnih vjesStina djeteta naravno ne
mozemo poticati samo putem verbalizacije, ve¢ dijete
treba dovesti u situaciju gdje ¢e upotrijebiti nauceno.
Kao primjer moZe se dati situacija gdje se dijete mora
ponasati pristojno. U datoj situaciji ono ¢e pokazati
nauceno te odgovarajuce ponasanje dodatno upamtiti
i usvojiti.

Kroz Zivot se susre¢emo s raznim cimbenicima
socijalizacije od kojih je prvi i najvaZniji naravno obitelj.
Uz majku, kao najbitniju kariku u pocetku, i ostale
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¢lanove obitelji djete izgraduje svoju osobnost. Upravo
se u obiteljskoj sredini polaze kamen temeljac na
kojem ce se kasnije graditi i izgraditi vlastita osobnost.
Na obitelj se nadovezuje grupa vrinjaka kao jo$ jedan
od cimbenika socijalizacije kojim djete prozivljava
razna iskustva i koji znacajno utjeCe na razvitak
njegovih emocija i stavova. Takoder, kao poseban
¢imbenik navodi se i Skola koja socijalizaciju djece
provodi kroz razne nastavne programe kao pripremu
za preuzimanje odgovornosti u odrasloj dobi, a samim
time i u radnom procesu. U svakom okruzenju vazna je
komunikacija jer se upravo putem nje vrsi i utjecaj na
djetetove mentalne procese, odnosno razvitak.
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Poruke roditeljima

Premda Cesto vjerojatno imate dojam kako djeca nisu dozivjela poruke koje im Zelite prenijeti, one ostavljaju trag

kojeg ¢e s vr.emenom modi razumjeti i prihvatiti.

Slusajte dijete - svojim slusanjem pokazujete djetetu
da vam je vazno i ono samo, i ono $to vam ima za redi.
Pri slusanju djeteta usmjerite se na njegove osjecaje —
da li je uzbudeno, sretno, razocarano, tuzno, osjeca se
odbaceno — pokazite mu da to vidite.

Pratite crteze svoje djece. Crtnje je zapravo
komunikacija djeteta sa svojom okolinom. Upravo
sa tog papira moZete doznati zadovoljstvo Vaseg
djeteta kao i njegov vlastiti razvoj. Ukoliko Vam crtez
bude nejasan, odredeni elementi ne budu jasni ili
pak ne znate kako da protumacite crtez, potrazite
misljenje i objasnjenja psihologa. Oni ¢e Vas uputiti na
potencijalnu problematiku.
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Ucinkovita povratna informacija: govori o opazenom,
pravodobna je (istodobna sa situacijom ili slijedi
odmah nakon), prilagodena je djetetu (razumljivost),
usmjerena je na konkretno ponasSanje, porucuje
djetetu da ga razumijemo i nudimo mu pomoc.
Primjeri:

a) ,,Strpljivo i pazljivo nizes sve kuglice, posebno mi je
zanimljivo kako si sloZila boje...”

b) ,,Svida mi se kada mi tiho govoris sto Zelis.”

c) ,Places, vidim li dobro da si jako tuzna? Kako ti mogu
pomoci?“
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Opisujuci ponasanje djetetu dajete do znanja kako ste
vi vidjeli, ¢uli i doZivjeli ono $to je dijete ucinilo. Na taj
nacin mu omogucujete da shvati kako njegovi postupci
utje¢u na druge. Cesto smo skloni koriti dijete, ali na
taj nacin dijete samo uci $to je loSe, ali nece nauciti
Sto je dobro i kako se treba ponasati. Stoga je pohvala
najmocnije sredstvo da naucite dijete kako se treba
ponasati. Kroz pohvale cete mu pomodi da nauci
cijeniti samoga sebe i da uoci vlastite vrijednosti.

Neucinkovita povratna informacija: govori o
pretpostavljenom, govori o liénosti djeteta a ne o
djelu, vremenski je udaljena od dogadaja ili ponasanja
o kojem govori, opéenito komentira ponasanje a ne
govori o konkretnoj situaciji, kritizira.

Primjeri:

a) ,Bravo, super nizes kuglice
b) , Kako si ti dobra!“

c) ,,Opet places, sigurno te Masa tukla, ne znas se ti
izboriti za sebe!”
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